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Corso di Antropologia culturale – A.A. 2026 
 

Premessa 
 

L'antropologia è una disciplina che è molto cambiata negli ultimi decenni e che ha ampliato il 
suo campo di indagine verso nuovi ambiti. Per questa ragione, pur con alterne vicende di 
successo o di marginalità, è entrata spesso a far parte anche del programma di studio dei corsi 
di psicologia in vari atenei italiani, con lo scopo di aiutare a comprendere come le culture 
influenzino i comportamenti, i processi mentali e le esperienze psicologiche individuali e sociali, 
mentre nelle facoltà di medicina tale insegnamento risulta tuttora assente. Eppure l’acquisizione 
di una prospettiva critica sulle diversità culturali dei malati e dei pazienti non può che 
trasformarsi per ogni caregiver (psicologo, medico, infermiere, ecc.) in un ulteriore utile 
strumento per comprendere (e fare comprendere al paziente) il significato degli interventi 
promossi per la sua cura e la sua assistenza nei diversi ambiti clinici. 
 
Obiettivi 
 

Il corso, propedeutico a quello di Antropologia della salute (che lo seguirà subito dopo), ha lo 
scopo di introdurre alle principali tematiche degli studi etno-antropologici, proponendo  spunti 
di discussione su vari argomenti, a partire dal concetto di diversità, dai principi metodologici 
della ricerca e da quelli applicativi della prassi professionale. Con un approccio non solo teorico 
ma anche pratico saranno quindi proposte alcune delle principali tematiche antropologiche del 
mondo d’oggi, per dimostrare quanto il metodo e le categorie interpretative di questa disciplina 
possano diventare uno strumento di riflessione per la migliore comprensione della 
contemporaneità e del sistema di regole che nelle varie culture condizionano i comportamenti 
sociali creando, manipolando e ricreando le identità individuali e collettive, oggi comunque 
condizionate anche dai fenomeni sempre più ricorrenti di meticciato culturale legato al vasto e 
inarrestabile fenomeno migratorio.  
 
Argomenti principali del corso  
 

• A cosa serve l’antropologia: la diversità come concetto e i principi metodologici di base 
• Il linguaggio e la comunicazione verbale e non verbale  
• I rapporti familiari e le relazioni sociali 
• La dimensione culturale e sociale del cibo 
• Il territorio antropico contemporaneo: luoghi e non luoghi, centri e periferie 
• Vita e morte nei vari contesti etnici: il sovrannaturale e il rapporto con la sfera del sacro 

Letture consigliate 

 

Maurizio Karra: “Il punto di vista dell’antropologia” - Palermo, Fotograf Edizioni, 2026 
Il volume affronta le principali tematiche del mondo contemporaneo dal “punto di vista 
dell’antropologia”. Dopo i primi due capitoli dedicati ai concetti di base dell’antro-
pologia culturale e a una breve storia degli studi e delle teorie etnoantropologiche, 
vengono esaminati con vari approfondimenti i seguenti argomenti: l’individuo, la 
famiglia e le relazioni sociali, l’incontro e lo scontro fra culture diverse (anche in 
relazione al fenomeno delle migrazioni), la dimensione sociale dell’alimentazione, il 
territorio antropico con le problematiche connesse ai centri urbani, alle periferie e ai 
“contadi”, i protocolli medico-scientifici e le pratiche alternative nell’ambito di malattie 
e cure, il sovrannaturale e le pratiche religiose, i fattori della comunicazione verbale e 
non verbale, i manufatti e il sistema delle arti, la concezione del tempo e dello spazio, 
l’impatto dell’intelligenza artificiale sulla vita delle persone. 

 

Francesco Remotti: “Prima lezione di antropologia” - Bari, Laterza, 2011 
In questo libro, scritto da uno dei più noti antropologi italiani, Francesco Remotti, 
l’autore conduce il lettore nel complesso e ricco mondo dell’antropologia culturale 
attraverso i grandi continenti, dall’Africa all’America e all’Oceania, descrivendo usanze, 
riti e forme di umanità. Vari sono gli esempi di come le varie etnie concepiscono l’essere 
umano e l'essere non umano, e quindi variegate sono le concezioni di quei rituali (come 
i riti di iniziazione) che sono necessari per essere considerati umani nelle varie fasi della 
vita. L'antropologia diviene quindi testimonianza di come gli esseri umani concepiscono 
loro stessi e di cosa (e come) sono disposti a fare per essere accettati dalla loro società. 

 

Ugo Fabietti: “Elementi di antropologia culturale” - Milano, Mondadori, 2023 
Il volume offre una panoramica chiara e sintetica dei principali temi della disciplina, 
condensando gli spunti teorici più importanti della letteratura antropologica, oltre che 
le personali esperienze didattiche e di ricerca del suo autore. Fornisce inoltre gli 
strumenti per affrontare lo studio della pluralità delle culture di oggi nei loro aspetti 
simbolici e materiali, sociali ed economici, religiosi e politici, estetici ed ecologici. Questo 
libro è anche un'introduzione al significato di termini, idee, concetti con i quali è 
possibile comprendere meglio le differenze e le somiglianze tra le culture umane nello 
scenario del mondo attuale. 

 

Berardino Palumbo - Giovanni Pizza - Pino Schirripa: “Antropologia culturale e 
sociale. Concetti, storia, prospettive” - Milano, Hoepli, 2023 
Questo libro presenta l’antropologia nei suoi sviluppi storici e, soprattutto, nelle sue 
attuali prospettive teoriche e di indagine attraverso un’esposizione che coniuga il rigore 
argomentativo con l’accessibilità del linguaggio. Il testo si articola in tre parti: la prima 
consiste in un’ampia introduzione generale sui principali nodi concettuali dell’antro-
pologia culturale e sociale. Segue una sezione dedicata all’analisi storica della disciplina 
e dei suoi maggiori protagonisti. La terza parte consiste in una successione di quindici 
“parole chiave” collegate ad altrettanti campi di studio dell’antropologia contem-
poranea nei più moderni contesti etno-sociali.  
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